
Mode d'emploi 
Manuel de l'échelle télescopique 

Attention : Lisez attentivement l'intégralité de cette notice 

avant d'utiliser votre échelle télescopique. 

 
Avant l'utilisation : 
1. Assurez-vous que vous êtes suffisamment en 
forme pour utiliser l'échelle. Certains problèmes 
de santé ou médicaments, l'alcool ou la drogue 
peuvent rendre l'utilisation de l'échelle 
dangereuse, 
l'abus d'alcool ou de drogues peuvent rendre 
l'utilisation de l'échelle dangereuse. 
2. Lorsque vous transportez des échelles sur des 
barres de toit ou dans un camion, veillez à ce 
qu'elles soient placées de manière appropriée afin 
d'éviter tout dommage. 
3. Inspecter l'échelle après sa livraison et avant sa 
première utilisation pour vérifier l'état et le 
fonctionnement de toutes les pièces. 
4. Vérifier visuellement que l'échelle n'est pas 
endommagée et qu'elle peut être utilisée en toute 



sécurité au début de chaque journée de travail. 
 

5. Pour les utilisateurs professionnels, une 
inspection périodique régulière est nécessaire. 

6. S'assurer que l'échelle est adaptée à la tâche 
que vous souhaitez faire. 

7. Ne pas utiliser une échelle endommagée. 
8. Éliminez toute contamination de l'échelle 

(peinture mouillée, boue, huile, neige, etc.). 
9. Avant d'utiliser une échelle sur le lieu de 

travail, il convient de procéder à une évaluation 
des risques en respectant la législation en vigueur 
dans le pays d'utilisation. 

 
Positionnement et montage de l'échelle 
1. L'angle d'inclinaison ne doit pas dépasser 75 
degrés. 
2.. L'échelle doit être posée sur une base plane, 
horizontale et inamovible. 
3. L'échelle penchée doit être appuyée contre une 
surface plane et non fragile et doit être fixée avant 
utilisation, 



par exemple en l'attachant ou en utilisant un 
dispositif de stabilité approprié. 
 
4. Lors du positionnement de l'échelle, tenir 
compte du risque de collision avec l'échelle, par ex. 
Piétons, véhicules ou portes (s'il n'y a pas de 
sorties pour incendie) et fenêtres si possible dans 
la zone de travail. 
 
5. Identifier tout risque électrique dans la zone de 
travail, tel que tout équipements électriques . 
 
6. L'échelle doit être posée sur ses pieds. 
Les échelles ne doivent pas être placées sur des 
surfaces glissantes (telles que la glace, les surfaces 
brillantes …), à moins que des mesures efficaces 
supplémentaires ne soient prises pour les 
empêcher de glisser. 
 
 
 
 



Utilisation de l'échelle 
1. Ne pas dépasser la charge totale maximale : 
150Kg. 
2. Les utilisateurs doivent garder les deux pieds sur 
la même marche ou la même marche pendant 
toute la durée de la tâche. 
 
3. Ne pas descendre d'une échelle penchée à un 
niveau supérieur sans sécurité supplémentaire, 
telle que l'attache ou l'utilisation d'un dispositif de 
stabilité approprié. 
4. Ne pas utiliser d'échelles debout pour accéder à 
un autre niveau. 
5. Ne pas se tenir sur les trois premières marches 
d'une échelle inclinée. 
6. Les échelles ne doivent être utilisées que pour 
des travaux légers et de courte durée. 
7. Ne pas utiliser l'échelle à l'extérieur en cas de 
conditions météorologiques défavorables, telles 
qu'un vent fort. 
8. Prendre des précautions pour éviter que les 
enfants ne jouent sur l'échelle. 



9. Faire attention à l'échelle lors de la montée et 
de la descente. 
10. Garder une bonne prise sur l'échelle lors de la 
montée et de la descente. 
11. Ne pas utiliser l'échelle comme un 
pont/échafaudage. 
12. porter des chaussures appropriées pour 
monter sur une échelle : pas de claquettes, par 
exemple. 
13. Éviter les charges latérales excessives, par 
exemple le forage de briques et de béton. 
14. Ne pas passer de longues périodes sur une 
échelle sans faire de pauses régulières 
(l'infatigabilité est un risque). 
15. Les échelles inclinées utilisées pour accéder à 
un niveau supérieur doivent être prolongées d'au 
moins 1 m au-dessus du point d'atterrissage 
 
16. L'équipement transporté lors de l'utilisation 
d'une échelle doit être léger et facile à manipuler. 
 
 



Ouvrez l'échelle : 
Verrouillage automatique : chaque barreau de 
l'échelle est équipé de deux goupilles de 
verrouillage noires qui s'insèrent 
automatiquement dans les fentes des barreaux 
supérieurs. 
 
Extension complète de l'échelle : 
Poser l'échelle sur un sol ferme et plat, poser un 
pied sur l'échelon le plus bas. 
Retirez l'échelon supérieur et vérifiez que les 
boutons sont bien verrouillés. Répétez l'opération 
avec 
l'échelon inférieur suivant, jusqu'à ce que les bras 
soient complètement étendus. 
Extension partielle de l'échelle : 
●Placez l'échelle sur un sol ferme et plat, déplacez 
un pied sur l'échelon le plus bas. 
● l'échelon le plus bas et vérifiez si les boutons 
sont verrouillés. Répétez l'opération 
avec chacun des échelons suivants, jusqu'à ce que 
les bras soient complètement étendus. 



 
 
Attention : Vérifiez toujours que tous les boutons 
de la position exacte sont "verrouillés" avant de 
monter sur l'échelle. 
 

	
	


